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Актуальность. Возникновение и течение практически любого заболевания так или иначе связано с иммунной системой. Иммунная система не только защищает нас от различных патогенов (вирусов, бактерий, грибов, паразитов), но также участвует в восстановлении организма после травм, защите от развития опухолей. Огромную роль играет иммунная система и в нейродегенеративных заболеваниях, одним из которых является AUD (алкогольное расстройство). Злоупотребление алкоголем является четвертой по значимости причиной смертности, ежегодно унося жизни многих людей. Однако принципы воздействия этанола на головной мозг требуют дальнейшего изучения. В последние годы внимание ученых сосредоточилось на воздействии алкоголя на клетки врожденной иммунной системы головного мозга, в частности его влияние на микроглию. Более детальное изучение этой проблемы может привести к выявлению новых фармацевтических мишеней для борьбы с алкогольным расстройством. Именно поэтому я выбрала данную тему для своего исследования. 
Цель исследования. Изучить воздействие этанола на клетки микроглии крыс с помощью метода ПЦР (полимеразная цепная реакция).
Материалы и методы: 
1. Поиск и анализ публикаций в электронной библиотеке «PubMed» с 2000 по 2020 год.
2. Изучение влияния выбранных препаратов на структуры мозга крыс методом ПЦР.
Результаты: 
1. Ознакомившись с литературой, я выбрала несколько препаратов, взаимодействующих с микролией, которые могут быть использованы для лечения алкогольного расстройства: миноциклин, дексаметазон, налоксон, рифампицин, азитромицин.
2. Для каждого конкретного препарата выбирались определенные мишени, уровень экспрессии которых определялся при помощи аппарата ПЦР. Таким образом, данное исследование показывает перспективы использования данных препаратов в лечении алкоголизма. Миноциклин в 2,5 раза снижает экспрессию ИЛ-1 и в 1,5 раза снижает экспрессию CD11b, что говорит о том, что миноциклин снижает уровень воспаления в мозге после введения этанола. Налоксон снижает экспрессию ИЛ-1 в 4,6 раз, а экспрессию TNF-α в 1,5 раз. Дексаметазон снижает экспрессию ИЛ-1 и фактора некроза опухоли в 3 раза. Рифампицин снижает экспрессию провоспалительного IL-1 в 2 раза, однако он также увеличивает фактор некроза опухоли в 1,5 раза. Азитромицин увеличивает количество нейтрофилов в 1,5 раза и увеличивает количество моноцитов в 1,69 раз. Так как конкретная роль нейтрофилов в процессе алкогольного воспаления пока не ясна, сложно однозначно трактовать эффект, оказываемый азитромицином на микроглию.
Выводы: Данное исследование показывает, что помимо одобренных FDA препаратов существуют другие фармацевтические средства, которые могут быть использованы для борьбы с AUD. Наибольшим потенциалом обладает мииноциклин и дексаметазон, однако все выбранные препараты оказали положительно влияние на воспаление, вызванное этанолом. Необходимо дальнейшее изучение взаимодействия вышеперечисленных препаратов с микроглией и определение их возможностей устранять алкогольное воспаление, так как микроглия неоспоримо играет важную роль в данном воспалении. Дальнейшие исследования могут помочь установить более точное влияние этанола на врожденную иммунную систему и указать на другие возможные препараты, применимые для лечения AUD. Также необходимо изучить побочные действия данных препаратов и провести тестирование на людях, так как моделью для данного исследования выступали грызуны.
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